Priloha 6: Pfiklady pro hodnoceni slovni flexibility

schvélené tvrzeni

Pfipustné

Nepfipustné

PFispivé k udrieni normélniho stavu viasi
(schvdleno pro biotin, selen, zinek)

X pomdha uchovat vase vlasy zdravé

preformulované/rozsitené preformulované/rozsitené

divod

X zlep3uje stav vasich viasi

tvrzeni je vyznamové ,silnéj3i“ nez schvalené

X pfispiva k dobrému stavu vlast

X posiluje vase vlasy

trzeni je vyznamové ,silnéj3i“ nez schvalené

X podporuje zdravi vasich vlast

X_stimuluje rist viast

X ma piiznivé Gcinky pro vade vlasy

Diky X budou vase vlasy zdravéjsi

tvrzeni je vyznamové ,siln&jsi” ne# schvalené
tvrzeni je vyznamové ,silnéj$i” ne# schvalené

X se podili na uchovani zdravi vasich vlasi

X hraje Kligovou roli pro zdravi vasich viasti

tvrzeni naznacuje, 7e ivina je klicovym faktorem k
dosazeni daného zdravotniho cinku.

X omezuje vznik lupi

PFispiva k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem
(schvdleno pro vitaminy B2, C a E, selen, méd, mangan a zinek)

X je antioxidant a pfispiva k ochrané bunék pred oxidativnim
stresem

lécebné tvrzeni

X prispivéd k ochrané bunék pred oxidativnim poskozenim

tvrzeni je vyznamové ,silnéj3i“ nez schvalené

X pomahd chrénit buriky pred oxidativnim stresem

PFispiva k udrzeni normalniho stavu zraku
(schvdleno pro vitaminy B2 a A, zinek a DHA)

X udréuje oéi zdravé

X napoméha zlepSeni vaseho zraku

turzeni je vyznamové ,silngjsi* ne? schvélené

X napomaha uchovat vas zrak zdravy

X je zvI48té vyznamny pro vés zrak

tvrzeni naznacuje, 7e ivina je klicovym faktorem k
dosazeni daného zdravotniho Ucinku.

X vyFesi vase problémy se zrakem

tvrzeni odkazuje na poruchu fyziologické funkce

Nedostatek X vede k poruchdm zraku

tvrzeni odkazuje na pfiznaky nedostatku a poruchu

fyziologické funkce

Pispi
(schvdleno pro vitaminy B2 a A, pro zinek, jéd, méd, biotin)

4 k udrzeni normélniho stavu pokozky

X pfispiva k dobrému stavu vasi pleti

X optimalizuje zdravi vasi pokozky

tvrzeni je vyznamové ,silnéj3i“ nez schvélené

X piisobf pfiznivé na zdravi pleti

X je G&inny v boji proti akné

lécebné tvrzeni

X pro pokozku zafici zdravim

X napomaha hojeni pokozky

lécebné tvrzeni

Pispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi
(schvdleno pro vice Iditek)

X pomédha udrzovat spravnou hladinu cholesterolu

x hraje kli¢ovou roli pro udrzeni normalni hladiny cholesterolu v
krvi

tvrzeni naznacuje, Ze ivina je klicovym faktorem k
dosazeni daného zdravotniho Gcinku.

X se podili na udrzeni hladiny cholesterolu v normalu X pomaha sniZit hladinu $patného cholesterolu v krvi

Pfispiva k udrzeni normalniho tlaku krve
(schvdleno pro draslik, EPA/DHA)

x hraje roli pro udrZeni sprévné hladiny krevniho tlaku

X snizuje riziko hypertenze

tvrzeni je vyznamové silnéi$i" ne? schvalené

lécebné tvrzeni

4 k normalni funkci imunitniho systému

(schvdleno pro vice ldtek)

X podporuje spravnou funkci imunitniho systému

X pomaha udrzovat normalni krevni tlak X pomaha sniZit hodnoty krevniho tlaku

Nedostatek X vede k porucham imunity

tvrzeni je vyznamové silnéi$i" neZ schvalené

turzeni naznatuje poruchu fyziologické funkce

Pfispiva k normalni ¢innosti srdce
(schvdleno pro thiamin, EPA/DHA)

X podporuje podporuje sprévnou &innost srdce

X je nezbytny pro lepi funkei srdce

tvrzeni naznacuje, Ze fivina je klicovym faktorem k
dosazeni daného zdravotniho Uginku a navic naznacuje
zlepeni stavu

X pispivé k vyrovnanému energetickému metabolismu

X ma pozitivni vliv na zdravi srdce X zlepduje prokrveni srdecniho svalu po infarktu

Zajistuje energii pro zakladni télesné funkce

lécebné tvrzeni
nepresné; latky spie ovliviiuji metabolismus, nes aby
zajitovaly energii

PFispiva k normalnimu
(schvdleno pro biotin, fosfor, hoiik, jod, kyselinu pantothenovou,
\mangan, méd, niacin, riboflavin, thiamin, vdpnik, vitamin B12, vitamin
B6, vitamin G, Zelezo)

X pispivé k energetické rovnovéze téla

Zajituje spravné Stépeni a metabolizovéni potravy pro zisk
energie

nepresné; tyto latky se vilbec nemuseji podilet na
metabolizovani potravy, ale mohou napf. aktivovat
energetickych zasob atd.

X zajistuje uvolfiovani a spotiebu energie

... jeho? poruchy se mohou projevovat malabsorpci, malnutrici,

anorexii a dal$imi poruchami

tvrzeni odkazuje na mozné predchazeni onemocnéni

Pispivé k normal
(schvdleno pro biotin, draslik, hofcik, jod, méd, niacin, riboflavin,
thiamin, vitamin B12, vitamin B6, vitamin C)

nosti nervové soustavy

, ktera ovlada &innost viech organd v téle

i; stres a napéti iseji s vyie

., ktera je duleZita pro zvladani stresu a napéti

uvedenych latek

., ejfz poruchy zhorduji funkce zraku a sluchu

tvrzeni naznacuje, 7e nedostatek latky mize vést k
porucham funkci, navic rozsifuje schvalené ZT na dal3i
funkce.

Pfispiva k normalnimu metabolismu makroZivin
(schvdleno pro chrom a zinek)

... atim zajistuje zdravy/dobry/normélni stav organismu

Pispivé k normalnimu metabolismu makroprvki

makroprvky (C,H,N,0,P) nejsou makroziviny

.. tedy sacharidd, tuki a bilkovin, které jsou zakladni slozky

.., jeho? poruchy jsou napriklad dyslipidemie, diabetes a poruchy

tvrzeni odkazuje na mozné predchazeni onemocnéni

nasi potravy

, tedy latek nezbytnych pro spravnou vyzivu a funkci

organismu

Prispiva k 4
(schvdleno pro betain, foldt, cholin, vitamin B12, vitamin B6)

.., piicemz homocystein je aminokyselina, kterd v lidském
organismu vzniké pfirozené z jiné aminokyseliny

.. atim pfiznivé ovliviiuje predchdzeni vzniku civilizacnich
chorob.

tvrzeni odkazuje na mozné predchazeni onemocnéni

Podili se na procesu déleni bunék (schvdleno
pro foldt, hoi¢ik, vitamin B12, vitamin D, zinek, Zelezo)

, ktery ve zvySené mife probihd v téhotenstvi

... jeho? poruchy maiji za nésledek dédicné & nadorové choroby

tvrzeni odkazuje na mozné predchazeni onemocnéni

PFispiva k elektrolytické rovnovaze
(schvdleno pro hoFéik)

Pispivé k vyrovnanym iontovym pomérim

..., tedy i k udrzeni spravného pH organismu

rozsiteni schvaleného zdravotniho tvrzeni na udrzovani pH

tedy k udrzeni spravné hladiny dilezitych iontd, jako jsou
sodné, draselné, hofeénaté a dali

PFispiva k normalni syntéze DNA
(schvdleno pro zinek)

Pispivé ke spravnému prenosu genetické informace bunék

.., kterou naruuji napriklad obtize s jdtry, ledvinami, srdcem

vysokym krevnim tlakem

turzeni odkazuje na mo#né predchazeni onemocnéni

...napriklad u vyvijejiciho se plodu v téhotenstvi

...pro zajisténi spravného vyvoje organismu

PFispiva k normalnimu metabolismu kyselin a zdsad
(schvdleno pro zinek)

Pomaha udrzovat acidobazickou rovnovahu téla

..., kterd je narusovana pfi obtizich s ledvinami, jdtry, srdcem

turzeni odkazuje na mo#né predchazeni onemocnéni

...jako jedné ze zdkladnich Zivotnich podminek organismu

, které v organismu vdzou téké kovy a tak je odstrariuji z

Prispiva k sirnych

(schvdleno pro molybden)

., jako je napf. homocystein, ktery md pozitivni viiv na
i systém a hladinu cholesterolu

nespravné, homocystein je spojen spide s negativnimi vlivy
na kardiovaskularni systém

, jako je napf. methionin, ktery md vliv na viasové folikuly a

pevnost viasu

.., jako je napr: cystein, ktery metabolizuje ldtky vzniklé pii
odbourdvdni tuku a alkoholil

Pfispiva k normalnimu bilkovin a (schvdleno

pro vitamin B6)

ktery je zdsobnim zdrojem energie pfi fyzickém

vzkonu

..., které jsou zakladnimi zivinami

nespravné, cystein nic nemetabolizuje, spide je Gasten
metabolismu jinych latek

nepravdivé, glykogen neni zakladni Zivinou

Pfispivé k udrzeni normalni
dokosahexaenovou)

nnosti mozku (schvdleno pro kyselinu

ktery fidi cely organismus, tedy viechny orgdny, pohyb,

Fe&, ale i mysleni, pamét & vnimdni emoci

jehoZ poruseni maze vést k psychickym obtizim, jako jsou
zmény ndlad, nervozita, apatie

tvrzeni odkazuje na mozné predchazeni onemocnéni

, zahrnujici schopnost koncentrace, uceni, paméti a mysleni.

Pispiva k normalni psychické Einnosti (schvdleno
pro biotin, foldt, hof¢ik, niacin, thiamin, vitamin B12, vitamin B6,

vitamin €)

Pispiva k normalnim psychickym funkcim

kterd zajistuje spravnou funkci smyslovych orgénd jako je
zrak, cich, sluch, rovnovdha, cit a hmat

nespravné, spravna funkce smysl souvisi s nervovou
cinnosti

, zahrnujici schopnost koncentrace, uceni, paméti a mysleni.

.., Jeji% naruseni zpasobuje poruchy a vykyvy ndlad

nebyla prokézana souvislost mezi nedostatkem vyse

uvedenych latek a poruchal ad

Pfispiva k normalni mentalni Cinnosti

(schvdleno pro kyselinu pantothenovou)

Pispiva k normalni dusevni ¢innosti

Pfispiva k udrzeni normalni cinnosti mozku

Prispiva k funkcim

(schvdleno pro jod, vodu, zinek, Zelezo)

PFispiva k normalnimu fungovani paméti, pozornosti,
reakénim a vyjadfovacim schopnostem

... ejichi poruchy se mohou projevovat roztréitost, utlumem ¢i
poruchou soustredéni

odkazuje na pfiznaky nedostaku vedoucim k poruchdm
funkce

Udriuje zdravou pamét, pozornost a reakce

, co? jsou pamét, koncentrace, pozornost,
Cilost/bystrost/hbitost

, prostiednictvim kterych élovék vnimd svét kolem sebe

M&d pfispiva k normélnimu energetickému metabolismu

... a tim i rozkladu tuki

dodatecné tvrzeni se opird o citaci v odborném stanovisku
publikovaném v EFSA Journal; 7(9):1211) ,méd pfispiva k
rozkladu tuki v tukové tkani“. V tomto znéni Zadné
tvrzeni schvaleno nebylo a celkové vyznéni je zavadéjici —
naznatuje hubnoucf Géinky.

Vitamin A pFispiva k udreni normalniho stavu zraku

..., piicem? nedostatek vitaminu A mize vést k Serosleposti

dodatecné tvrzeni se opird o citaci v odborném stanovisku
publikovaném v EFSA Journal 7(9):1221) "bez odpovidajici
urovné vitaminu A v sitnici je naruiena cinnost ocnich
ty&inek pfi tlumeném svétle, coz mize vést k Serosleposti”.|
Turzeni odkazuje na piiznaky nedostatku a predchézeni
onemocnéni.

Laktul6za pFispiva k urychleni stfevniho tranzitu

Pfispiva k dobrému traveni

X zlep3uje funkei strev

tvrzeni je vyznamové ,silnéjéi* ne? schvélené
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